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Пояснительнаязаписка 

 

Подвнеурочнойдеятельностьюследуетпониматьобразовательнуюдеятель

ность,направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательныхпрограмм (предметных, метапредметных и 

личностных), осуществляемую в формах, отличныхотурочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативнымидокументамииметодическимирекомендациями: 

-

ПриказМинпросвещенияРоссииот31.05.2021№287«Обутверждениифедеральног

о государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»(ЗарегистрировановМинюстеРоссии05.07.2021№64101) 

-http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

ПисьмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическоеписьмооборганизациивнеурочнойдеятельностиврамкахреализации

обновленныхфедеральных 

государственныхобразовательныхстандартовначальногообщегоиосновногообщ

его образования); 

- ПисьмоМинпросвещенияРоссииот17.06.2022г.№03-

871«Оборганизациизанятий«Разговоры о важном»; 

- 

Методическиерекомендациипоформированиюфункциональнойграмотностиобу

чающихся–http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования 

корганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»,ут

вержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРосси

йскойФедерации от 28.09.2020 №28 (далее– СП2.4.3648-20); 

- СанитарныеправилаинормыСанПиН1.2.3685-

21«Гигиеническиенормативыитребования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов 

средыобитания»,утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанит

арноговрачаРоссийской Федерации от28.01.2021 № 2 (далее– СанПиН1.2.3685-

21). 

Планвнеурочнойдеятельностиобразовательнойорганизацииявляетсяобяз

ательнойчастью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программывнеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного разделаосновнойобразовательной 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/%3B
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/%3B


 

программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций ( 

втомчислевсетевойформе),включаяорганизациидополнительногообразования,п

рофессиональныеобразовательныеорганизации,образовательныеорганизациивы

сшегообразования, научные организации, организации культуры, 

физкультурно- спортивные, детскиеобщественные объединенияи иные 

организации,обладающиенеобходимымиресурсами. 

Формывнеурочнойдеятельностипредусматриваютактивностьисамостоят

ельностьобучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий 

режимзанятий(продолжительность,последовательность),переменныйсоставобуч

ающихся,проектнуюиисследовательскуюдеятельность, экскурсии,походы, 

деловые игры ипр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределаходногоуровняобразования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО 

образовательная организацияобеспечивает проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750часов науровне 

основного общего образования). 

 

 Содержательное наполнение  внеурочнойдеятельности 

 

Часывнеурочнойдеятельностииспользуютсянасоциальное,творческое,ин

теллектуальное,общекультурное,физическое,гражданско-

патриотическоеразвитиеобучающихся,создаваяусловиядляихсамореализацииио

существляяпедагогическуюподдержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. Обязательным 

условиеморганизациивнеурочнойдеятельностиявляетсяеевоспитательнаянаправ

ленность,соотнесенность срабочейпрограммойвоспитания 

образовательнойорганизации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства 

навсехуровняхобразованиячасывнеурочнойдеятельностииспользуютсячерезреа

лизациюмоделипланаспреобладаниемучебно-

познавательнойдеятельности,когданаибольшеевниманиеуделяетсявнеурочной

деятельностипоучебнымпредметамиформированиюфункциональнойграмотност

и: 



 

 

 

 

 

Модельплана 

внеурочнойдеятельности 

Содержательноенаполнение 

Преобладание 

учебно-

познавательнойдеятельности 

занятия обучающихся по 

формированиюфункциональной грамотности; 

занятияобучающихсяспедагогами,сопровождаю

щимипроектно-исследовательскуюдеятельность; 

профориентационныезанятияобучающихся; 

 

Планированиевнеурочной деятельности 

Сцельюобеспеченияпреемственностисодержанияобразовательныхпрогра

ммначальногообщегоиосновногообщегообразованияприформированиипланавне

урочнойдеятельностиобразовательнойорганизации 

предусмотреначасть,рекомендуемая для всехобучающихся: 

1часвнеделю–наинформационно-

просветительскиезанятияпатриотической,нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первыйурок); 

1часвнеделю–

назанятияпоформированиюфункциональнойграмотностиобучающихся(втом 

числефинансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационныхинтересов ипотребностей обучающихся(в том 

числеосновыпредпринимательства). 

Крометого,ввариативнуючастьпланавнеурочнойдеятельностивключен

ы:часы,отведенныеназанятия,связанныесреализациейособыхинтеллектуальных

исоциокультурныхпотребностейобучающихся(втомчиследлясопровожденияизу

ченияотдельныхучебныхпредметовнауглубленномуровне,проектно-

исследовательскойдеятельности,исторического просвещения); 

часы,отведенныеназанятия,направленныенаудовлетворениеинтересовип

отребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организациязанятийв школьных театрах, школьных музеях, школьных 

спортивныхклубах). 

Основноесодержаниерекомендуемыхзанятийвнеурочнойдеятельностиот

ражено в таблице: 

 



 

 

 

Направление 

внеурочнойдеятельност

и 

Количествоч

асоввнеделю 
Основноесодержание занятий 

Часть,рекомендуемаядлявсехобучающихся 

Информационно- 

просветительскиезанятия

патриотической,нравстве

нной иэкологической 

направленности 

«Разговорыоважном» 

1 

Основнаяцель:развитиеценностногоот

ношенияобучающихсяксвоейРодине–

России,населяющимеелюдям,ееуникал

ьнойистории,богатойприродеи 

великой культуре. 

Основная 

задача:формированиесоответствующе

йвнутреннейпозицииличностишкольн

ика,необходимойемудляконструктивн

огоиответственного поведенияв 

обществе. 

Основныетемызанятийсвязанысважне

йшимиаспектами жизни человека в 

современнойРоссии:знаниемроднойис

торииипониманиемсложностейсоврем

енногомира,техническимпрогрессом и 

сохранением природы, ориентацией 

вмировойхудожественнойкультуреипо

вседневной культуре 

поведения,доброжелательным

 отношением кокружающим

 и ответственным отношением к 

собственным поступкам 



 

Занятия 

поформированию 

Функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 

Основная цель: развитие 

способностиобучающихся применять 

приобретённыезнания,

 уменияинавыкидлярешениязада

ч в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью). 

Основнаязадача:формированиеиразви

тие 

функциональной грамотности 

школьников: читательской, 

математической, естественно- 

научной, финансовой, 

направленной на 

развитиекреативногомышления 

иглобальных компетенций. 

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, 

метапредметныекружки или 

факультативы 

Занятия, 

направленныена 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

1 

Основная цель: развитие 

ценностного отношения обучающихся 

к труду 

какосновномуспособудостиженияжиз

ненного благополучия и ощущения 

уверенности вжизни. 

Основнаязадача:формированиеготовн

ости школьников к осознанному 

выбору 

направленияпродолжениясвоегообраз

ованияибудущейпрофессии,осознание

важности 

получаемыхвшколезнанийдлядальней

шей профессиональной и 

внепрофессиональнойдеятельности. 

Основные организационные формы: 



 

 профориентационныебеседы,деловые

игры,квесты,решениекейсов,изучение

специализированныхцифровыхресурс

ов,профессиональныепробы,моделиру

ющиепрофессиональнуюдеятельность,

экскурсии,посещениеярмарокпрофесс

ийипрофориентационных парков. 

Основноесодержание:знакомствосмир

омпрофессийиспособамиполученияпр

офессиональногообразования;создани

еусловийдляразвитиянадпрофессиона

льныхнавыков(общения,работывкома

нде,поведениявконфликтнойситуации

ит.п.);создание условий для познания 

обучающимсясамогосебя,своихмотиво

в,устремлений,склонностейкакуслови

йдляформирования 

уверенности в себе, способности 

адекватнооценивать своисилы и 

возможности. 

Вариативнаячасть 



 

Занятия,связанныес 

реализациейособых 

интеллектуальныхи 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 

Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие 

обучающихся,удовлетворениеихособы

хпознавательных,культурных,оздоров

ительныхпотребностейи 

интересов. 

Основнаязадача:формированиеценнос

тного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к 

культуревцелом,каккдуховномубогатс

тву общества, сохраняющему 

национальнуюсамобытность 

народовРоссии. 

Основныенаправлениядеятельности:з

анятия по дополнительному или 

углубленному 

изучениюучебныхпредметовилимодул

ей; занятия в рамках

 исследовательской и 

проектнойдеятельности;занятия,связа

нныесосвоением регионального 

компонентаобразованияилиособымиэт

нокультурнымиинтересами

 участниковобразовательных 

отношений; дополнительные занятия

 дляшкольников,испытывающих

затруднениявосвоенииучебнойпрогра

ммыилитрудностив 

освоении языка обучения; 

специальныезанятиядляобучающихсяс

ограниченными 

возможностями здоровья или 

испытывающимизатруднениявсоциаль

нойкоммуникации 

 

  

  

  



 

Занятия, 

направленныена 

удовлетворение 

интересови 

потребностей 

обучающихсяв 

творческоми 

физическом 

развитии,помощьвсаморе

ализации,раскрытии и 

развитииспособностей 

италантов 

2 

Основнаяцель:удовлетворениеинтерес

овипотребностейобучающихсявтворче

скомифизическом развитии,

 помощь в 

самореализации, раскрытии

 иразвитииспособностейи 

талантов. 

Основные задачи: раскрытие 

творческихспособностейшкольников,

формированиеу 

нихчувствавкусаиуменияценитьпрекр

асное,формированиеценностногоотно

шенияккультуре;физическое 

развитиеобучающихся, привитие им 

любви к спорту 

ипобуждениекздоровомуобразужизни,

воспитаниесилыволи,ответственности,

формированиеустановокназащиту 

слабых;оздоровлениешкольников,при

витиеимлюбви к своему краю, его 

истории, 

культуре,природе,развитиеихсамостоя

тельностииответственности,формиров

аниенавыковсамообслуживающеготру

да. 

Основныеорганизационныеформы: 

занятияшкольниковвразличныхтворче

скихобъединениях(музыкальных,хоро

выхилитанцевальных студиях, 

театральных 

кружкахиликружкаххудожественногот

ворчества,журналистских,поэтических

 илиписательскихклубахит.п.);за

нятияшкольниковвспортивныхобъеди

нениях(секцияхиклубах,организацияс

портивныхтурнировисоревнований);за

нятияшкольников в 

объединенияхтуристско-

краеведческой направленности 



 

(экскурсии,развитиешкольныхмузеев) 

Занятия, 

направленные 

наудовлетворениесоциал

ьных интересови 

потребностейобучающих

ся, 

напедагогическоесопрово

ждениедеятельностисоци

альноориентированныхуч

еническихсообществ, 

детскихобщественныхоб

ъединений, 

органовученическогосам

оуправления,наорганизац

июсовместно 

собучающимисякомплекс

амероприятийвоспитател

ьнойнаправленности 

1 Основнаяцель:развитиеважныхдля  

жизни 

подрастающегочеловекасоциальныху

мений 

– заботиться о других и 

организовывать 

своюсобственнуюдеятельность,лидир

оватьиподчиняться,братьнасебяиници

ативуинести ответственность, 

отстаивать свою 

точкузренияиприниматьдругиеточкиз

рения. 

Основная задача:

 обеспечениепсихологического 

благополучия 

обучающихсявобразовательномпростр

анствешколы,созданиеусловийдляразв

итияответственностизаформирование

макроимикрокоммуникаций,складыва

ющихсявобразовательной 

организации, понимания зонличного 

влияния на уклад школьной 

жизни.Основныеорганизационныефор

мы:педагогическоесопровождениедея

тельностиРоссийскогодвиженияшколь

никовиЮнармейскихотрядов;волонте

рских,трудовых, экологических 

отрядов,создаваемых для социально 

ориентированнойработы;выборногоСо

ветаобучающихся,создаваемого для 

учета мненияшкольниковпо вопросам 



 

управления 

образовательнойорганизацией, для 

облегчения 

распространениязначимойдляшкольни

ков 

информации и полученияобратной 

связиотклассных коллективов; 

постоянно действующегошкольного 

актива,инициирующегои 

организующегопроведениеличностноз

начимыхдляшкольниковсобытий(соре

внований,конкурсов, 

фестивалей,капустников, флешмобов); 

творческихсоветов,отвечающихзапров

едениетехилииныхконкретныхмеропр

иятий,праздников,вечеров, акций; 

созданной из наиболееавторитетных 

старшеклассниковгруппы 

поурегулированию конфликтных 

ситуаций вшколе и т.п 

 

Цельиидеи внеурочнойдеятельности 

 

Цельвнеурочнойдеятельности-

созданиеусловий,обеспечивающихдостижениеучащимисянеобходимогодляжиз

нивобществесоциальногоопытаиформирования у обучающихся принимаемой 

обществом системы ценностей, 

созданиеусловийдлямногогранногоразвитияисоциализациикаждогообучающего

сявовнеурочноевремя,созданиевоспитывающейсреды,обеспечивающейактивиза

циюсоциальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие 

здоровой, 

творческирастущейличности,ссформированнойгражданскойответственностьюи

правовымсамосознанием, способнойнасоциальнозначимую 

практическуюдеятельность. 

Ведущимиидеями планавнеурочнойдеятельностиМБОО «СОШ 

а.Кубина имени Х.А. Дагужиева»являются: 

− созданиеусловийдлядостиженияобучающимисяуровняобразованности,соо

тветствующего ихличностному потенциалу; 

− ориентациянадостижениеученикамисоциальнойзрелости; 



 

− - удовлетворение образовательных потребностей учащихся и 

ихродителей.  

При этом решаются следующие основные педагогическиезадачи: 

− включениеучащихсявразностороннююдеятельность; 

− формированиенавыковпозитивногокоммуникативногообщения; 

− развитиенавыков 

организациииосуществлениясотрудничестваспедагогами,сверстниками, 

родителями, старшими детьмиврешении общих проблем; 

− воспитание трудолюбия, способности к преодолению 

трудностей,целеустремленности и настойчивостивдостижениирезультата; 

− развитие позитивного отношения к базовым общественным 

ценностям(человек, семья,Отечество, природа, мир, знания,труд,культура); 

− формированиеподготовкаучащихсякактивнойиполноценнойжизнедеятель

ностивсовременном мире. 

ШколанесетвустановленномзаконодательствомРоссийскойФедерациипо

рядке ответственность за качество образования, за его соответствие 

федеральномугосударственномуобразовательномустандартуосновногообщегоо

бразования,заадекватностьприменяемыхформ,методовисредстворганизацииобр

азовательногопроцессавозрастнымпсихофизиологическимособенностям,склонн

остям,способностям,интересамобучающихся,требованиям охраныихжизнии 

здоровья. 

стремленияк здоровомуобразужизни; 

 

Ожидаемыерезультаты 

Личностные: 

− готовностьиспособностьксаморазвитию; 

− сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки, отражающиеиндивидуально-личностныепозиции,социальные 

компетенцииличностныхкачеств; 

− сформированностьосновгражданскойидентичности. 

Предметные: 

− получениеновогознанияиопытаего применения. 

Метапредметные: 

− освоениеуниверсальныхучебныхдействий; 

− овладениеключевымикомпетенциями. 

 

Воспитательныйрезультатвнеурочнойдеятельности-

непосредственноедуховно-



 

нравственноеприобретениеобучающегосяблагодаряегоучастиювтомилииномви

дедеятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние 

(последствие) того илииногодуховно-нравственногоприобретениянапроцесс 

развитияличностиобучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного 

общего образованиястрого ориентированы навоспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник 

самостоятельно действует 

вобщественнойжизни,можетприобрестиопытисследовательскойдеятельности;оп

ытпубличного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместнойдеятельности сдругимидетьми. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и 

контрользапосещаемостью 

 

Промежуточнаяаттестацияобучающихся,осваивающихпрограммывнеуро

чнойдеятельности,как правило, непроводится.Вместе 

стем,реализацияпрограммвнеурочнойдеятельности,направленныхнауглубленно

еизучениеиностранныхязыков(японскогоианглийского), проводится с балльным 

оцениванием результатов. Учет результатов внеурочнойдеятельности 

осуществляетсяпреподавателем в электронномжурнале. 

Результатымогутбытьучтенывформезащитыпроектнойработы,выполнен

иянорматива,выполненияиндивидуальнойиликоллективнойработы,отчетаовыпо

лненнойработеит.п.,всоответствиисрабочейпрограммойучителяисучетомособен

ностейреализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 

деятельности 

вшколеиучетзанятостиобучающихсяосуществляетсякласснымруководителемип

реподавателем, ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях 

дополнительногообразованиядетей(спортивныхшколах,музыкальныхшколахид

р.организациях)осуществляетсяклассным руководителем. 

 

Формывнеурочнойдеятельности 

Внеурочнаядеятельностьможетбытьорганизованавследующихформах: 

− экскурсии,посещениямузеев,театров,кинотеатров 

− деятельностьученическихсообществ, 

− клубыпоинтересам, 

− встречи, 



 

− профессиональныепробы,ролевыеигры, 

− реализацияпроектов, 

− кружки, 

− походы ит.п. 

 

Режимвнеурочнойдеятельности 

 

Всоответствииссанитарно-

эпидемиологическимиправиламиинормативамиорганизованперерывмеждупосл

еднимурокоминачаломзанятийвнеурочнойдеятельности.Продолжительностьзан

ятийвнеурочнойдеятельностисоставляет40минут.Перерывмежду 

занятиямивнеурочной деятельности 10 минут. 

Дляобучающихся,посещающихзанятияворганизацияхдополнительногоо

бразования(спортивныхшколах,музыкальныхшколахидр.организациях)количес

твочасоввнеурочной деятельностиможет быть сокращено. 

Расписаниевнеурочныхзанятийсоставляетсяотдельно 

отрасписанияуроков. 

Занятиявнеурочнойдеятельностиреализуютсязасчетбюджетногофинанси

рования. 

В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 5-9 

классах в соответствии с требованиями обновленного ФГОС 

основногообщегообразования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности  

МБОО «СОШ а.Кубина имени Х.А. Дагужитева» 

на уровне основного общего образования 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю/ класс 

5 6 7 8 9  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1  

Профориентационный минимум 

«Россия-мои горизонты» 

0 1 1 1 1  

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1  

Спортивные игры 0 0 0 0 1  

«Туризм-школа жизни» 1 1 1 1 1  

Удивительная химия (Точка Роста) 0 0 0 1 1  

«Секреты родного языка» 2 1 2 1 1  

В мире театра 1 1 0 0 0  

Успех каждого ребенка 1 1 1 1 -  

Юнармия - - - 2 -  

«Первые шаги в мире информатики» 1 1 1 - 1  

«Умелые руки» 1 1 1 - -  

ИТОГО недельная нагрузка 9 9 9 9 8  

 

 

 

 

 

 
 


